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Encontro esportivo dedicado a pratica do Karaté Shotokan, com foco em disciplina,
respeito, desenvolvimento técnico, convivéncia entre equipes e exceléncia na competicio.

DATA E HORARIO -

06 de novembro de 2026.
Inicio das atividades: 08:30. A programacdo seguird o fluxo oficial da organizacao.

LOCAL E ACESSO -

Ginasio de Esportes JK. Jaragua - Goias.
Acesso de atletas, equipes e publico conforme orienta¢ao da organizagéo. 'y

REALIZACAO E DIRECAO —_
Realizacao: Dojo Lotus Sports.

Direcao Geral: Sensei Renato Batista.

Demais fungdes técnicas serao definidas pela organizacéo.

ARBITRAGEM E INSCRICOES -

A equipe de abritragem sera designada pela organizacao.
Inscrigoes e ajustes de categorias obedecerdo aos prazos e comunicados oficiais.

PROGRAMACAO PREVISTA

; 08: 30 ABERTURA KATA KUMITE PODIO FINAL
5{5‘ Recepcao Formacao das Disputas e Disputas e Ceriménia de Encerramento
,g - delegacoes premiacao premiacio premiacao

PRINCIPIO DO EVENTO | s que una 3

COMPETICAO,

Competir com respeito, agir com disciplina e transformar UM LEGADO.
cada participagdo em aprendizado.

- -l _;. st
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CRITERIOS DE FORMACAOQ, AJUSTES TECNICOS E RESPONSABILIDADES DAS EQUIPES

KATA

Critérios: sexo, idade e graduagao.
As chaves serdo montadas conforme as inscrigoes confirmadas
e o niimero de competidores disponiveis.

KUMITE

Critérios: sexo, idade, graduacdo e, conforme a faixa etaria,
peso ou altura.
Quando possivel, havera subdivisdes por porte competitivo.

KIHON -

Critérios: sexo, idade e graduacio.

Somente até faixa Azul escura.

Nao podera participar de Kata caso inscrito no Kihon.
Deciséo por Hantei (bandeirada).

———— AJUSTES TECNICOS DAS CATEGORIAS ;

@ A organizagdo poderd unir, subdividir ou remanejar categorias para evitar chave com
apenas um atleta.

s
. ; : : = ; s 3
@ Todo ajuste devera considerar seguranca, idade, graduagao e diferenca fisica entre ! l*
os competidores.

@ Alteragdes serdo comunicadas ao professor ou responsavel da delegacao antes da disputa.

RESPONSABILIDADES
DADOS CORRETOS

Nome, sexo, idade, graduacao, peso e altura devem ser informados corretamente.

MENORES

Participacdo mediante autorizacio do responsével e acompanhamento da delegacio.

APTIDAO — — E: *

O professor responsdvel assegura que seus atletas estejam aptos e conhegam as normas.

COMUNICACAO _ ¥

Somente o representante credenciado encaminha duividas e solicitagfes a organizacéo. f’
ANEXO DE CATEGORIAS: a relagio oficial de Kata e Kumité podera ser divulgada em anexo e
ou no canal oficial de inscrigdo. Apds publicada, integrara este regulamento. ) o *
¥ '_.-:"
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RECONHECIMENTO INDIVIDUAL, CLASSIFICAGCAO DAS EQUIPES E PROTOCOLO DE FODIO

ATLETAS

Premiacio individual conforme a colocacio e o formato oficial
de cada categoria de Kata e Kumité.

EQUIPES

Troféus para academias e equipes classificadas, conforme
critérios gerais do evento.

ESPECIAIS

Premiacoes especiais poderdo ser definidas pela organizacdo
e divulgadas em comunicado complementar.

' MAIOR NUMERO DE BRONZES

o ——— - ———

PERSISTINDO O EMPATE:
MAIOR NUMERO DE ATLETAS

- |
PROTOCOLO DE PREMIACAO e ovs o
X COMPETIGAO,
e e e ————— - , UM LEGADO.
Os atletas deverdo comparecer ao pédio com karategi completo e —
postura compativel com a solenidade. Em categorias com formato 4
de dois terceiros lugares, ambos serdo reconhecidos conforme a chave oﬁual
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E JULGAMENTO

FLUXO DA DISPUTA, EXECUCAO E DECISAQ POR HAN Aj}

KARATE
SHOTOKAN

AL

CONCENTRACAO, TECNICA E CONTROLE

As categorias poderdo ocorrer simultaneamente nos kotos disponiveis.

%
| TRADICAO
DISCIPLINA

RESPEITO
EXCELENCIA

Chamada Entrada no koto Execucio Decisdo por

em dupla bandeiras

EXECUCAO

Premiacdo -

Preparacao: Em cima da marcagao AKA e SHIRO.

Perna esquerda a frente, base Zenkutsu-dachi, Gedan Barai.
Sequéncia:

o 3x defesa Age Uke para frente e recuando.

@ 3x ataque Oi Tsuki para frente e recuando.

@ 3x chute Mae Geri para frente e Kizame Geri recuando.

@ A cada sequéncia de 3 movimentos, realizar o Kiai.

DECISAO POR HANTEI

Decisdo por Hantei (bandeirada).
Os arbitros decidirao por bandeiras, vermelha (AKA) e branca (SHIRO).
Vencera aquele que executar com melhor postura, menos erros, kime e zanshin.

CRITERIOS DE JULGAMENTO

@ Melhor postura.
@ Menos erros.
@ Kime.
@ Zanshin.

15¢ COPA JARAGUA DE KARATE
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CONC_ENTRA(;E\O, TECNICA E CONTROLE

As categorias poderdo ocorrer simultaneamente nos kotos disponiveis.

TRADICAO
DISCIPLINA
RESPEITO
EXCELENCIA

Chamada Entrada no koto Execucio Notas Premiacao

AVALIACAO POR NOTAS

Escala: 6,0 a 8,0 pontos.
A maior e a menor nota serio descartadas. O resultado serd a soma das notas restantes.
Em caso de empate, a decisdo seguira por Hantei.

DESEMPATE POR HANTEI

Os atletas empatados executarao simultaneamente um Kata indicado pelo arbitro
central, compativel com o atleta de menor graduagio.
Os arbitros decidirdo por bandeiras.

Nao havera empate final.

KATA A SER EXECUTADO

O E\ata deverd ser compativel com a graduagdo ou o nivel técnico do atleta. | MAIS QUE UMA

A escolha de Kata muito superior a graduacao poderi resultar em avaliagio mais rigorosa. COMPETICAO,
UM LEGADO.

@
@
@ Se o atleta ndo concluir o Kata, receberd a nota minima prevista.
@

Erros de diregao, omissdo de movimentos e falhas técnicas reduzem a nota; a conclusdo nio €
automaticamente zerada.

__;_. " : - ;_.__. e S - A,
“ . | i
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KUMITE - SISTEMA,

PROTECAO E CONTROLE

KARATE
SHOTOKAN

= -.gé =

SHOBU IPPON -2 MINUTOS
"/«»*,’a"r/ " .3'“*?;\"{ \

_ 1Ippon ou 2 Waza-ari | Empate: 1 minuto por primeiro ponto | Depois: Hantei - . . .-

ATE 17 ANOS

Obrigatorios: Luvas; Protetor de torax; Capacete.
Aplicavel a ambos o0s sexos.

18 ANOS OU MAIS

Obrigatorios: luvas e protetor bucal.
Opcionais: capacete e protetor de torax,
salvo orientacgao especifica da organizagao.

EMPRESTIMO DE EQUIPAMENTOS

A organizacio podera disponibilizar luvas, capacetes e protetores de torax
conforme a disponibilidade. O protetor bucal é de uso estritamente pessoal
e ndo sera compartilhado.

TECNICA§_E CONTROLE

@ Ataques Chudan com técnica e controle.

@ Na regido Jodan, controle absoluto. - 3%
@ Uraken, Mawashi Geri, Ura Mawashi Geri e socos diretos apenas de forma segura.

@ Ashibarai e projecoes rdpidas somente com controle.
@ Até 8 anos: precisdo e controle acima da poténcia.

CONDUTAS PROIBIDAS

@ Contato excessivo e técnicas descontroladas.

@ Projecoes perigosas.

@ Ataques deliberados as articulactes, regido genital ou olhos.
® Cabecadas e ataques apds interrupgao.

® Provocagio, desobediéncia ou conduta antidesportiva.




KARATE
1) sworoxan [MEB] »

5"’; DIRECAO TECNICA —

Direcdo Geral do evento: Sensei Renato Batista. | Direcfio de Arbitragem: equipe/designacio oficial da organizacio.

COMPOSICAQ
Arbitro central, 4rbitros auxiliares e mesarios para tempo, pontuagio, chamadas e

documentacao.
A direcdo podera adotar arbitragem em espelho quando necessario.

QUESTIONAMENTOS — —

Somente o professor ou representante credenciado podera apresentar duvida,
com respeito e sem interromper a disputa.
A interpretac¢do técnica cabe a Dire¢ao de Arbitragem.

ESCALA PRINCIPAL
KEIKOKU ‘ Adverténcia para correcdo imediata.

Adverténcia formal por reincidéncia ou
infragéo relevante.

SHIKKAKU l Desclassificagao absoluta por conduta grave.

SITUACOES RECORRENTES — ——

Jogai: saida da drea. Muboubi: falta de defesa ou exposicio ao risco. Atenai: contato proibido ou excessivo.

Empurroes, simulagio, gesticulagdo excessiva, provocagio e reclamagoes inadequadas também poderdo ser
penalizados. Infraciio grave pode resultar diretamente em Hansoku ou Shikkaku.

) ) | |
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' SEGURANCAFE .. &

ATENDIMENTO

PRIORIDADE ABSOLUTA A INTEGRIDADE FiSICA DO ATLETA

KARATE
SHOTOKAN /.70

ESTRUTURA E PROTOCOLO
— DE SEGURANCA

» A organizagao mantera protocolo de primeiros socorros
e atendimento inicial no local.

» Quando necessario, sera realizado encaminhamento aos servigos
de urgéncia disponiveis no municipio.

» Delegaces devem manter acessiveis os contatos do responsével ]egal
e informagdes relevantes do atleta.

—— EM CASO DE LESAO OU MAL- ESTAR

INTERRUP(;AO , ATENDIMENTO
! A

O érbitro interrompe A equipe disponivel realiza
imediatamente a disputa. a avaliagao inicial.

@@'@

prioriza integralmente e eventual infragio.

DECISAO o @ APURACAO
A continuidade da participagio 5 | A arbitragem avalia a causa

a seguranca.

MAIS
QUE UMA
COMPETIGAO,
: UM LEGADO.
O atleta lesionado nao serd automaticamente desclassificado. Se a lesdo decorrer >
de contato excessivo, técnica proibida ou conduta irregular, a responsabilidade
podera gerar Keikoku, Hansoku Chui, Hansoku ou Shikkaku, conforme a gravidade.
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FLUXO OPERACIONALE =
ORGANIZACAO DO GINASIO®

CREDENCIAMENTO, CONCENTRAGAQ, CHAMADAS, PREMIACAO E CIRCULAGAQ.F

08:0 ABERTURA KATA KUMITE PODIO FINAL

Recepgio Atletas de karategi Kotos em Chamada por Premiacoes Encerramento
atividade categoria

CREDENCIAMENTO

[ Atletas e equipes devem chegar com antecedéncia suficiente para conferéncia,
organizagao das delegacoes e chamada.
l Apenas representantes autorizados tratam de ajustes e duvidas junto 4 organizagdo.

EQUIPAMENTOS /

| Oatleta é responsavel por seu equipamento pessoal e karategi.
Empréstimos, quando disponiveis, deverdo ser devolvidos imediatamente apés o uso.
Protetor bucal nédo é compartilhdvel. fim

' CHAMADAS E CONCENTRACAO

| O atleta deve permanecer atento a chamada da categoria e apresentar-se no local indicado.
A auséncia apos chamadas oficiais poderd implicar retirada da chave (Kiken), conforme
decisao técnica.

PREMIACAO E SAIDA

[ Ao término de cada categoria, os classificados devem seguir as orientagoes para podio. 5
| DelegacOes sdo responsaveis por acompanhar seus atletas e organizar sua circulagdo
no ginasio.

— e

* @ CONDUTA E CIRCULACAO NO GINASIO R TERte

UM LEGADO.

- I-
Na abertura, atletas convocados deverdo estar com karategi completo.
]
Somente atletas chamados, drbitros, mesdrios e pessoas autorizadas poderdo acessar os Rulnu
A sequéncia das categorias e dos kotos podera ser ajustada para manter fluidez e seguranga.

Professores e responsaveis devem colaborar para manter areas de competigio e circulagio
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CONDUTA, DISPOSICOES

E GLOSSARIO

RESPONSABILIDADE COLETIVA E TERMOS ESSENCIAIS DO REGULAMENT

KARATE
SHOTOKAMN

)

DISCIPLINA E RESPEITO

@ Respeito a atletas, professores, arbitros, mesérios, organizagio e publico.

@ Nio serdo admitidos ofensas, ameagas, invasdo de koto ou pressio sobre a arbitragem.
@ Professores orientam seus integrantes e colaboram com a organizacio.

DISPOSICOES FINAIS

@ Casos omissos: Direcao Geral e Direcao de Arbitragem. p
= L=

@ A organizagio pode reorganizar disputa por seguranca ou necessidade técnica.
@ Inscrigoes encerradas.
¥l

Categorias serao divulgadas em anexo na proxima semana.

GLOSSARIO ESSENCIAL

TERMO | SIGNIFICADO
Aka Competidor identificado pela cor vermelha.
Shiro Competidor identificado pela cor branca.
Ippon Ponto completo; encerra a disputa.
Waza-ari Meio ponto; dois equivalem a um Ippon.
Hantei Decisdo dos drbitros por julgamento.
Jogai Saida da drea de competicio.
Muboubi Falta de defesa ou exposicdo ao risco.
Keikoku Adverténcia. :
Hansoku Chui Adverténcia formal. | =
¥ Hansoku Desclassificacdo na disputa. '*'_%
. Shikkaku Desclassificacio absoluta. \\\'
Kiken Retirada ou impossibilidade de continuar. .

FORMANDO ATLETAS, CONSTRUINDO
CIDADAOS, TRANSFORMANDO VIDAS!
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