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TRADICAO + DISCIPLINA + RESPEITO + EXCELENCIA = =

" Encontro esportivo dedicado a pratica do Karaté Shotokan, com foco em disciplina,
respeito, desenvolvimento técnico, integracdo entre equipes e exceléncia na competi¢ao.

DATA E HORARIO
08 de novembro de 2026.
Inicio das atividades: 08:30. A programacio seguira o fluxo oficial da organizacao.

LOCAL E ACESSO

Ginasio de Esportes JK. Jaragua - Goias. e
Acesso de atletas, equipes e publico conforme orientagdo da organizacao.

REALIZACAO E DIRECAO
Realizacédo: Doj6é Lotus Sports.

Apoio institucional: JKA Goias.
Direcdo Geral: Sensei Renato Batista.

ARBITRAGEM E INSCRICOES
A equipe de arbitragem sera designada pela organizagao.
Inscrigbes e ajustes de categorias obedecerio aos prazos e comunicados oficiais.

PROGRAMACAO PREVISTA

08:3(} Abertura thon Kata Kumité Podlo Final
Recepc¢io Formagao das Apresentacbes  Disputas e Disputas e Cerimonia de Encerramento
3 . delegactes técnicas premiacio premiagdo premiacio

PRINCIPIO DO EVENTO o s dar

Competir com respeito, agir com disciplina ' COMPETICAO,
e transformar cada participagdo em aprendizado. U ML BiC 35D O 58
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| PARTICIPACAO

) E CATEGORIAS

KARATE
SHOTOKAN

KATA

Critérios: sexo, idade e graduagao.
As chaves serdao montadas conforme as inscrigoes confirmadas
e 0 nimero de competidores disponiveis.

KUMITE

Critérios: sexo, idade, graduacio e, conforme a faixa etéria, peso ou altura. v
Quando possivel, havera subdivisoes por porte competitivo. ;

KIHON

Critérios: sexo, idade e graduacéo.
Somente até faixa Azul escura.

Nao podera participar de Kata caso inscrito no Kihon.-
Decisido por Hantei (bandeirada).

KARATE '
SHOTOKAN Wy

¢ A organizacdo poderd unir, subdividir ou remanejar categorias para evitar chave com apenas um atleta.
¢ Todo ajuste devera considerar seguranca, idade, graduacdo e diferenca fisica entre os competidores.
¢ AlteragOes serdo comunicadas ao professor ou responsavel da delegacdo antes da disputa.

RESPONSAB[LIDADES

 DADOS CORRETOS |  Nome, sexo, idade, graduacao, peso e altura devem
| ser informados corretamente.

MENORES |  Participacdo mediante autorizagdo do responsével , /f

|  eacompanhamento da delegacéo.

APTIDAO | O professor responsavel assegura que seus atletas
| estejam aptos e conhecam as normas.

Somente o representante credenciado encaminha duvidas
e solicitagbes a organizacao.

ANEXO DE CATEGORIAS: a relagio oficial de Kihon, Kata e Kumité podera ser divulgada em anexo
ou no canal oficial de inscri¢ao. Apés publicada, integrara este regulamento.

TRADICAO
DISCIPLINA
RESPEITO
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RECONHECIMENTO INDIVIDUAL, CLASSIFICAGAQ DAS EQUIPES ' .

E PROTOCOLO DE PODIO s \ N .‘_ . f ' :
i : L7, KARATS
) e ” \ \ i i rd {7 SHOTOMAN *

ATLETAS

Premiagao individual conforme a colocagio e o formato oficial
de cada categoria de Kihon, Kata e Kumité.

EQUIPES

Troféus para academias e equipes classificadas, conforme
critérios gerais do evento.

ESPECIAIS

Premiacdes especiais poderio ser definidas pela organizacao .4
e divulgadas em comunicado complementar.

0 DE CLASSIFICACAODAS EQUIPE ;3

MAIOR NUMERO DE QUROS

MAIOR NUMERO DE PRATAS

MAIOR NUMERO DE BRONZES

DISCIPLINA
RESPEITO
EXCELENCIA

PERSISTINDO O EMPATE: R
MAIOR NUMERO DE ATLETAS 5, s @S TN

] - i

= e v -
e e - s T i

PROTOCOLO DE PREM!ACAO %, o )

Os atletas deverdao comparecer ao pédio com karategi completo e COMPETICAO,
postura compativel com a solenidade. Em categorias com formato UM LEGADO.
de dois terceiros lugares, ambos serdo reconhecidos conforme a

chave oficial.




KIHON ORGANIZACA() T
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gt CONCENTRACAO TECNICA E CONTROLE

As categorias poderdo ocorrer simultaneamente nos kotos disponiveis. .9-‘”" 3

FLUXO DA DISPUTA, EXECUGAO E DECISAO POR HANTEI

TRA‘D:(;AO
DISCIPLINA
RESPEITO
e EXCELENCIA %
%‘& ¥
\4\ 3 =g

Chamada Entrada no koto Execucdo Decisdo por Premiacdo
em dupla bandeiras

EXECUCAO

Preparacdo: Em cima da marcagdo AKA e SHIRO.

Perna esquerda a frente, base Zenkutsu-dachi, Gedan Barai.
Sequéncia:

@ 3xdefesa Age Uke para frente e recuando.

@ 3x ataque Oi Tsuki para frente e recuando.

@ 3x chute Mae Geri para frente e Kizame Geri recuando.

@ A cada sequéncia de 3 movimentos, realizar o Kiai.

DECISAO POR HANTEI

Decisdo por Hantei (bandeirada). . .
Os arbitros decidirdo por bandeiras, vermelha (AKA) e branca (SHIRO).
Vencera aquele que executar com melhor postura, menos erros, kime e zanshin.

CRITERIOS DE JULGAMENTO

@ Melhor postura.
@ Menos erros.

@ Kime.
@ Zanshin. g ﬁ: $
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KATA ORG ANIZ ACA(] E Jl LGAMENTO

POR NOTAS E DESEMPATE
[l

V< s SHOTOKAN

CONCENTRACAO TECNICAE CONTROLE D

As categorias poderdo ocorrer simultaneamente nos kotos disponiveis. - "’*j

TRADICAO
DISCIPLINA
RESPEITO
EXCELENCIA

AVALIACAO POR NOTAS

Escala: 6,0 a 8,0 pontos.
A maior e a menor nota serio descartadas. O resultado serd a soma das notas restantes.
Em caso de empate, a decisdo seguird por Hantei.

DESEMPATE POR HANTEI é’ =
B -y
e

Os atletas empatados executario simultaneamente um Kata indicado pelo arbitro
central, compativel com o atleta de menor graduacio.

Os arbitros decidirdo por bandeiras.

=5 Néo havera empate final.

KATA A SER EXECUTADO o

@ O Kata devera ser compativel com a graduagio ou o nivel técnico do atleta.

T
A escolha de Kata muito superior a graduagio podera resultar em avaliagio mais rigorosa. ' MAIS QUE UMA - -/
COMPETICAO,

UM LEGADO. ~

Q@
@ Se o atleta nao concluir o Kata, receberd a nota minima prevista.
(=]

Erros de direcao, omissao de movimentos e falhas técnicas reduzem a nota; a conclusiio nao é
automaticamente zerada.
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KARATE
SHOTOKAN

ATE 17 ANOS

Obrigatorios: Luvas; Protetor de torax; Capacete.
Aplicavel a ambos os sexos.

18 ANOS OU MAIS

Obrigatorios: luvas e protetor bucal.
Opcionais: capacete e protetor de torax,
salvo orientacdo especifica da organizacéo.

EMPREST[MO DE EQUIPAMENTOS

A organizacdo podera disponibilizar luvas, capacetes e protetores de térax
conforme a disponibilidade. O protetor bucal é de uso estritamente pessoal 2
e ndo sera compartilhado. _--"} :

TECNICAS E CONTROLE

@ Ataques Chudan com técnica e controle.
@ Na regido Jodan, controle absoluto.
@ Uraken, Mawashi Geri, Ura Mawashi Geri e socos diretos apenas de forma segura.

& Ashibarai e projecdes rapidas somente com controle.
@ Até 8 anos: precisio e controle acima da poténcia.

CONDUTAS PROIBIDAS

@ Contato excessivo e técnicas descontroladas.
@ Projecoes perigosas.
@ Ataques deliberados as articulagtes, regiao genital ou olhos.

@ Cabecadas e ataques apos interrupg¢ao.
@ Provocagio, desobediéncia ou conduta antidesportiva.

— g, - - e - \*\} /ﬂ :
1* COPA GANBATTE DE KARATE @ JARAGUA-GO @ ;

j:h <. TRADICAO o DISCIPLINA ¢ RESPEITO ¢ EXCELENCIA
N ﬁ_‘!ﬂ\

@ 08 NOV 2026 | REGULAMENTO GERAL l 06




COMPOSICAO, AUTORIDADE TECNICA E PROGRESSAO DAS "3:‘\\('{)?% 3

- r —— T —

—

DIRECAO TECN_ICA | —

Diregdo Geral do evento: Sensei Renato Batista.

; Direcdo de Arbitragem: equipe/designacio oficial da organizacéo. ‘ '

COMPOSICAQ

Arbitro central, arbitros auxiliares e mesarios para tempo, pontuacdo, chamadas e documentacdo.
A direcdo podera adotar arbitragem em espelho quando necessario.

QUESTIONAMENTOS

Somente o professor ou representante credenciado podera apresentar duvida,
com respeito e sem interromper a disputa. Ve

A interpretacdo técnica cabe a Diregéio de Arbitragem. 7 pq“

o

ESCALA PRINCIPAL ——— &

‘ Adverténcia para corre¢io imediata.

Adverténcia formal por reincidéncia ou
infracdo relevante.

S_ITUAC()ES RECORRE_NT!ES e e "

Jogai: saida da area. Muboubi: falta de defesa ou exposigdo ao risco. Atenai: contato proibido ou excessivo.
Empurrdes, simulagdo, gesticulagdo excessiva, provocacao e reclamagoes inadequadas também poderdo ser
penalizados. Infracao grave pode resultar diretamente em Hansoku ou Shikkaku.

A i

: ; | ' i
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PR

SEGURANCA E 3*

ATENDIMENTO -1\’ i

PRIORIDADE ABSOLUTA A INTEGRIDADE FIiSICA DO ATLETA

_ —- = A KARATE

ESTRUTURA E PROTOCOLO
DE SEGURANCA —

A organizag¢do mantera protocolo de primeiros socorros
e atendimento inicial no local.

Quando necessdrio, serd realizado encaminhamento aos servicos
de urgéncia disponiveis no municipio.

Delega¢des devem manter acessiveis os contatos do responsavel legal -
e informagdes relevantes do atleta.

O arbitro interrompe A equipe disponivel realiza
imediatamente a disputa. a avaliacdo inicial.
_ A continuidade da participagao @ A arbitragem avalia a causa
pis prioriza integralmente e eventual infracgio.
3ol a seguranga.
MAIS
QUE UMA
COMPETICAO, | %
_ ; UM LEGADO. '
O atleta lesionado ndo serd automaticamente desclassificado. Se a lesdo decorrer
de contato excessivo, técnica proibida ou conduta irregular, a responsabilidade
podera gerar Keikoku, Hansoku Chui, Hansoku ou Shikkaku, conforme a gravidade. (s
A deciséo sobre a continuidade serd tomada com prioridade & integridade fisica . . e ﬁ
e dentro da competéncia técnica da arbitragem e do atendimento disponivel. Jlf |
. [
%
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 FLUXO OPERACIONAL,

| CONDUTA E GLOSSARIO g8 ' “.

CREDENCIAMENTO, CIRCULACAO, DISPOSICOES FINAIS E TERMOS ESSENCIAISS!

KARATE
CRONOLOGIA DO DIA
S - < < - (gj -
Lo 08:30 ABERTURA KIHON KATA KUMITE PODIO FINAL
I | Recepgio Atletas de karategi Kotos em Categorias Chamada por Premiacoes Encerramento

atividade  conforme programacio categoria

CREDENCIAMENTO

Atletas e equipes devem chegar com antecedéncia suficiente para conferéncia, organizacio das delegactes
e chamada. Apenas representantes autorizados tratam de ajustes e dividas junto & organizacio.

*
e — — - -/
EQUIPAMENTOS /i
O atleta é responsavel por seu equipamento pessoal e karategi. S Bl
Empréstimos, quando disponiveis, deverao ser devolvidos imediatamente apds o uso. . *" L
Protetor bucal ndo é compartilhével. =g

CHAMADAS E CONCENTRACAO
O atleta deve permanecer atento 4 chamada da categoria e apresentar-se no local indicado.
A auséncia apos chamadas oficiais podera implicar retirada da chave (Kiken), conforme decisdo técnica.

PREMIACAO E SAIDA

Ao término de cada categoria, os classificados devem seguir as orientagdes para podio.
Delegacoes sao responsdveis por acompanhar seus atletas e organizar sua circulacdo no gindsio.

-.‘

CONDUTA, DISPOSICOES E GLOSSARIO ESSENCIAL ———

d Respeito a atletas, professores, drbitros, mesarios,
e * organizacdo e publico.

GLOSSARIO ESSENCIAL

Competidor identificado pela cor vermelha.

Aka

Nio serao admitidos ofensas, invasio de kot 5 ' PR
@ mf EIS:;‘% sorh?rle la?ai!;::ti:;; SERATSRRC S Shiro Competidor identificado pela cor branca.
@ (Casos omissos: Diregéio Geral e Direcio de Arbitragem. Ippon y PUF‘"O CU!“PIE‘IC": sl disputa. i
] Waza-ari Meio ponto; dois equivalem a um Ippon. 3
Q guoﬁgﬁ;geg:izzmgammr disputa por seguranca Hantei Decisio dos drbitros por julgamento. % 4
: Jogai Saida da drea de competicio.
Muboubi Falta de defesa ou exposigdo ao risco.
Keikoku Adverténcia.
i Hansoku Chui =~ Adverténcia formal.
TRADIGAO ¢ DISCIPLINA = ;
B siTol s EXCELENCIA Hansoku Desclassificacio na disputa.
Shikkaku Desclassificagiio absoluta.

Kiken




